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Mujer Vital 2023

CARTA DE LA
DIRECTORA

Todos los afos, desde que inicié Mujer Vital,
me encuentro en la encrucijada de cerrar la
fundacién o continuar con la labor porque no
hemos logrado el objetivo financiero que nos
dé la sostenibilidad. Sin embargo, cuando
estoy a punto de dar el paso, llega una, o
varias, de las mujeres beneficiarias y me
recuerda que la labor que desarrollamos ha
impactado positivamente su vida.

Nuestra labor va mds alld de dar material
tangible. Ofrecemos acompaiamiento
emocional y espacios en los que las mujeres
puedan reconocer su propio potencial y saber
que el desarrollo de la inteligencia emocional
es un proceso de transformacién que se da
paso a paso y es permanente. Por eso
continuamos a pesar de las dificultades. En
2023 no logramos la meta financiera. Nuestro
patrimonio se redujo y tenemos un déficit de
2.667.613. No obstante, pudimos llevar
espacios de formacién y capacitacién a 252
beneficiarias de manera virtual y presencial.

Como he aprendido, sin animo de lucro no
significa con dnimo de pérdida y por eso, este
es el afo de la dltima oportunidad. Si se dan
las cosas como las planeamos, continuamos. Si
no, cerramos.

Este ano 2024 lo consideramos un nuevo
comienzo. Reiniciamos nuestro sistema
operativo para ajustar los engranajes de la
organizacién. Con un equipo cohesionado que
se alinee con los valores de nuestra fundacién:
amor, gratitud, honestidad, respeto, confianza,
compasion porque entendemos la importancia
de ser coherentes con la mision.
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CARTA DE LA
DIRECTORA

Sabemos que para que esto pueda funcionar
necesitamos 13 millones de pesos mensuales,
cifra que para una empresa puede ser poca
cantidad; pero para Mujer Vital seria el motor
que le devuelva la vitalidad que necesita.

Para lograr esto ofrecemos conferencias, talleres
y servicio profesionales de coaching porque
entendemos que ese es nuestro circulo de
influencia. Mads que esperar donaciones,
debemos vender nuestros servicios para lograr
la meta financiera.

Espero que este ano logremos impactar en la
vida de mds mujeres y sus comunidades vy
sembremos la semilla de la plenitud y la
inteligencia emocional porque sabemos que
para transformar la sociedad necesitamos de
personas capaces de enfrentar los problemas
con serenidad y resolver conflicto de manera
asertiva.

No nos comprometemos a decir a cudntas
mujeres beneficiaremos este afio 2024 porque
nuestro primer objetivo es lograr la meta
financiera para poder continuar con nuestra
mision.

Gracias a quienes han creido en la causa Mujer
Vital y que con sus aportes han ayudado a
mantenernos en pie.

Fysia itz Mikes 1o
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QUIENES SOMOS

Misidn Vision

Fortalecer la inteligencia Ser reconocidas como una fundacién

emocional de las mujeres y sus lider en el campo del coaching,

comunidades con la ayuda de empoderamiento femenino y

herramientas profesionales de desarrollo de la inteligencia

coaching para cerrar cada vez emocional a través de herramientas

mdas la brecha invisible. virtuales y presenciales.
Valores

/) Lealtad "\
Confianza Ampr Honestidad
Gratitud

K Altruismo d
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ASPECTOS GENERALES

Mujer Vital by Elvira Mieles es una entidad sin dnimo de lucro
legalmente constituida de cardcter privado del grupo NIIF Il
Microempresa.

No existen operaciones celebradas con socios y/o administradores.

El material utilizado por Mujer Vital es de su propia autoria. Las
imdgenes y sonidos que no son propios, son fuentes de acceso
publico que se consiguen en pdginas que no cobran derechos por
su uso. Entre otras Pixabay, Pexels, Flex Clip y Canva.

Este informe refleja la situacidn econdmica, administrativa y juridica
de la fundacién Mujer Vital, sus logros, retos y objetivos 2024.
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1. Los acontecimientos importantes acaecidos después del
ejercicio.

Al realizar el comparativo de los estados financieros de 2021 y 2022
la contadora Piedad Peroza Olivares evidencid un error en el periodo
2021, el cual fue corregido para este informe.

2. La evolucion previsible de la sociedad.
Esperamos que se mejore la situacion financiera. Si no es asi, la
entidad dejard de prestar sus servicios a la comunidad y cerrara.

3. Las operaciones celebradas con los socios y con los
administradores.

Préstamo de la fundadora Elvira Patricia Mieles Benavides por
$720.300.

Ademds de esto no existen operaciones celebradas con socios y/o
administradores. Todos los que colaboran en la fundacién lo hacen
Ad Honorem. Esperamos que esta situacién cambie, de lo contrario,
no continuaremos con la misidn de la fundacién.

4. El estado de cumplimiento de las normas sobre propiedad
intelectual y derechos de autor por parte de la sociedad.

El material utilizado por Mujer Vital es de autoria de la Directora
General Elvira Patricia Mieles Benavides.




RETOS 2023

En 2023 logramos llevar la experiencia Mujer Vital a 252 personas, a
' pesar de no contar con los recursos econdmicos suficientes para llevar
a cabo la labor de la fundacion. A

WE A IS CRERRGIENEN dc 2.667.613.
. Estuvimos a punto de cerrar; pero le dimos una oportunidad mds porque ;.
nuestro propodsito es continuar empoderando a las mujeres para cerrar -c. 2

la brecha invisible. ¥ &

El reto de 2024: Recaudar 13 millones de pesos mensuales para llevar la

A

. R : o 2 P off

- mision de Mujer Vital a mds lugares del pais y contar con el talento e
. humano que ayude con la sostenibilidad de la fundacién. 3

4



LOGCGROS 2023

TOTAL PERSONAS
BENEFICIADAS

10 202

EVENTOS REALIZADOS

CAPACITACIONES VIRTUALES VOLUNTARIOS

14 5

ACOMPANAMIENTOS ENTREVISTAS DE RADIO |
PERSONALIZADOS

2 2

CAPITULOS MAGAZIN
VITALMENTE DIVERSAS

TIEMPO INVERTIDO EN HORAS

/.850

Mujer Vital 2022
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LOGCGROS 2023

A pesar de las dificultades

econémicas, logramos llevar la
experiencia Mujer Vital a 252
personas beneficiarias.

Se llevd a cabo la primera feria de
emprendimiento Mujer Vital, en la cual
participaron 10 mujeres
emprendedoras que pudieron dar a
conocer sus productos y servicios.

Tipos de emprendimientos que
participaron:

® Accesorios ® Tejidos

e Cosméticos e Maquillaje
e Encurtidos e Postres

@ Artisticos @ Servicios

Nos apoyamos en el
capital humano que
nos ofrecen voluntarios
y practicantes
universitarios para
llevar adelante
nuestros proyectos.




DESAYUNO DE RECAUDACION

Gracias a Uniagustiniana, contamos con practicantes que fueron un
apoyo importante para el logro de nuestros objetivos.

PROGRAMA DE TRANSPARENCIA Y ETICA
EMPRESARIAL SIMPLIFICADO - PTEE-S

El Programa de transparencia y ética empresarial
simplificado PTEE-S fue aprobado en reunion
ordinaria de la Asamblea General el 20 de abril de
2023 segln consta en el acta # 12 de la misma
fecha. Con este se busca identificar, detectar,

LOGROS 2023

PROGRAMA DE TRANSPARENCIA Y ETICA

prevenir, geStionCIr‘ y mitigar IOS Riesgos de EMPRESARIAL SIMPLIFICADO

Fund=cian Mujer Vilal

Corrupcidn o los Riesgos de Soborno
Transnacional que puedan afectar a la fundacién.

Conézcalo aqui

MAGAZINE VITALMENTE DIVERSAS

S ... . ... Unespacio de nuestro canal de YouTube
: @ que busca visibilizar a las mujeres que
desde su cotidianidad construyen
sociedad.

En el ano 2023 se emiti6é un capitulo.

Véalo aqui

Mujer Vital 2022 i


https://www.youtube.com/watch?v=6-wqtZfa48w

ESCUELA MUJER VITAL

Durante el segundo semestre del ano 2023 se llevaron a cabo charlas
especializadas virtuales todos los Ultimos miércoles de cada mes con
temas relevantes para los asistentes.

Los temas fueron:
e Sentido Vital
e Enciende tu fuego interior
e Redes sociales para principiantes
e El poder de tu interior
e Suelta las cargas

Amran Parsty

Losron korglos Oificis Cioris W Alatn Bmarag

% W’ s qM! :r. =

R AT
. u
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ESCUELA MUJER VITAL

BMARTHA OFIR ARIZA ZUFL.

Anary Oropo has loft the meeting
Disna Valbuena
o0 mizrmghane (ol + )

8:24 PM | Charla Sentido Vital ¥ o B @ @ o]

D e o= 8 0

COMO ACTIVO Wi MODER

[

Aura 30 mas

{®

Promccionar Destacada Mas

Mujer Vital 2023




DIVERSAS ACTIVIDADES

Gracias a los convenios con las universidades
Javeriana y Uniagustiniana, contamos con
practicantes de las carreras de Administracién
de Empresas y Cine y Television.

En el mes de marzo nos retamos a hacer 1000
grullas de origami. A diciembre 3], llevamos 500
unidades.

Esperamos completar las que faltan antes de
terminar el afo 2024.




ROS 2023

. Capacitacion a mujeres emprendedoras
! de la fundacién con Hewlett Packard

Conferencia Suelta las cargas con
mujeres de la localidad de Bosa

Conferencia Suelta las cargas con
mujeres de la localidad de Engativa

Mujer Vital 2023 i



LOGCGROS 2023

ENTREVISTAS RADIALES

La directora de la fundacion, Elvira Patricia
Mieles Benavides, fue invitada a hablar
sobre la misién de la organizacién y sobre
temas relacionados con mujeres e
inteligencia emocional.

Los programas radiales fueron:

Entretanto, un tinto de la emisora Nuevo
Continente 1460 M

Hablan los expertos, programa radial de
Fundacién Universitaria Los Libertadores.

Emisora de la Universidad Central.

Mujer Vital 2023 i



Logros 2023

Participacién en Feria de
Emprendimiento de la FULL

Participaciéon en la feria de
emprendimiento de egresados de
la Fundacién Universitaria Los
Libertadores.

Una oportunidad de dar a conocer
nuestra fundacidn, sus proyectos y
contactar posibles donantes y
voluntarios.

Programa de aceleracion para
organizaciones socidles

W(W En septiembre iniciamos el programa

f’ virtual de aceleracién para organizaciones

/ sociales con la Asociacion de Egresados
Ace!eradora de or\ganlzacaones sociales

Uniandinos, con el fin de fortalecer y
establecer conexiones en apoyo al
desarrollo integral de la fundacion.

Convenio con Sistecrédito

Convenio con Sistecrédito que facilita a

EiStEEré'd I tE‘ los clientes la adquisicion de servicios

mediante pagos a plazos.

Todos estos logros han sido posibles, gracias al apoyo de voluntarias y voluntarios
que donan su tiempo para llevar a cabo la mision de Mujer Vital y contribuir con 5 de
los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS:

ualdad I!!” Educacién de calidad
Alianza para lograr
los objetivos

A
=) Reduccién de
=" las desigualdades

Mujer Vital 2023 %




RETO DE LAS MIL GRULLAS

En marzo, asumimos el desafio de crear 1000 grullas de
origami, inspirados por la historia de Sadako, una nifa
japonesa que, tras sobrevivir al ataque nuclear de Hiroshima,
desarrolldé leucemia debido a la exposicidon a la radiacién.
Siguiendo la tradicién japonesa que afirma que la confeccidn
de 1000 grullas puede conceder un deseo, nos propusimos este
objetivo.

LOGROS 2023

Tras el tradgico asesinato de Erika Aponte en Unicentro,
decidimos que cada grulla que hagamos serd en honor a las
mujeres que han perdido la vida a manos de feminicidas.
Mantenemos nuestro compromiso de completar el total de
grullas restantes antes de que termine el afio 2024.

En cada evento que organizamos, plegamos grullas de origami
con el objetivo de promover el bienestar global a través de cada
pliegue y rendir homenaje a las mujeres victimas que no han
podido continuar compartiendo sus historias.

NMujer Vital 2022 i



LOGCGROS 2023

Participacion en ferias de emprendimiento

en |la localidad de Engativd

A 31 de
diciembre se
cuentan 134

En alianza con Wilma Munévar y con el mujeres en el
propdsito de visibilizar a nuestra organizacion  grupo Soy Mujer
y dar a conocer nuestros servicios, Mujer Vital Vital

participd en dos ferias de emprendimiento en
la localidad de Engativa en Bogotd.

Gracias a nuestra participacién, logramos que
mAas mujeres se unieran al grupo de WhatsApp
"Soy Mujer Vital’, donde compartimos
consejos, reflexiones, invitaciones a eventos y
noticias relacionadas con el desarrollo
personal y el bienestar.

NMujer Vital 2023 %



ROS 2023

CONFERENCIA SUELTA LAS CARGAS Y
ELABORACION DE GRULLAS EN LA FULL

Mujer Vital 2023 %
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Gabriela, estudiante del Colegio Anglo
Americano, recibid asesoria
personalizada para conocer mas

sobre los diferentes tipos de violencia
de género y como la fundacion Mujer
Vital ayuda a fortalecer la inteligencia
emocional de las mujeres.

La entrega oportuna de nuestros
informes es posible gracias al
valioso apoyo de voluntarios,
quienes generosamente donan
su tiempo para impulsar la
misidon de Mujer Vital: empoderar
a las mujeres y cerrar la brecha
invisible.

Mujer Vital fue
galardonada por ser la
fundacion que mas
aprovecho los espacios
de Coworking (gratuitos)
ofrecidos por Activistas
Constructivos a lo largo
de todo el afo




TESTIMONIOS

66

iHola! Mi nombre es Stefany y hoy tuve una
mentoria con Wilma de la fundacidon Mujer
Vital, en la cual aprendi como fortalecer mi
emprendimiento y otras ayudas y
herramientas que la fundacion tiene para
nosotras.

Se las sUper recomiendo y agradezco a la
fundacidon por abrir estos espacios y estas

oportunidades. | BMUJERVITAL

—99

#EstaBienNoEstarBien,
gracias al arduo trabajo de

la fundaciéon MUJER VITAL,

y al amor de su directora
Elvira Mieles, quien hace
tiempo sembro una semilla
en mi, por medio de sus
cesiones de #Coaching, aqui
estoy yo Adriana, aceptando
mis defectos y virtudes y
amandolos al mismo tiempo,
me esta gustando dejar

salir de mi interior a la nifia
que antes no cuide, esa que
me esta ensefando a ser
femenina y delicada conmigo
misma 4:40 p. m.

66

Muy feliz aqui en este taller, muy bonito. Soy
mujer, soy vital. Aprendi bastante y me llevo
una gran ensefianza a mi casa, a mi familia,
a mis amistades para yo también
ensenarles lo que he aprendido. Primero, a
quererse uno mas porque muchas veces
uno da a las personds; pero No se mira uno
mismo. Todo para los demds y para uno
muy poco. Hoy aprendimos a valorarnos
mas, a querernos, a consentirnos. i{Soy Mujer

vitall |
—99

Mujer Vital 2022
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SITUACION FINANCIERA

FUNDACION MUJER VITAL BY ELVIRA MIELES
NIT. 901292026-1
ESTADO DE SITUACION FINANCIERA
DICIEMBRE 31 DE 2023
(Cifras expresadas en pesos colombianos)

Notas
ACTIVOS
Activo Corriente
Efectivo y Equivalentes de Efectivo (3) 31.686
Inventario (4) 382,000
Total Activo Corriente 413.686

Activo no Corriente

Maquinaria y Equipos en Montaje  (5)

Equipos de oficina 250,000
Equipos de computacion y

Comunicacion 180,000
Total Activo no Corriente 430,000
Intangibles (6)

Intangibles

TOTAL ACTIVO 843.686
PASIVOS

Pasivo Corriente (7)

Cuentas por Pagar 3.011.309
TOTAL PASIVO 3.011.3099

Mujer Vital 2022 i




SITUACION FINANCIERA

PATRIMONIO

Aportes (8)
Deficit
TOTAL PATRIMONIO

TOTAL PASIVO Y PATRIMONIO

s sflticei el 1o

Elvira Patricia Mieles Benavides

Representante Legal
C.C. 52.561.362

Mujer Vital 2022

500,000
$- 2.667.623

-2.167.623

843.686

(Rl D

Piedad Peroza Olivares
Contador Publico
T.P 172528-T




SITUACION FINANCIERA

FUNDACION MUJER VITAL BY ELVIRA MIELES
NIT. 901292026-1
ESTADO DE RESULTADO INTEGRAL
31 DE DICIEMBRE DE 2023
(Cifras expresadas en pesos colombianos)

Nota 2023
Donaciones (9) 984.000
Utilidad Neta 984.000
Gastos Operacionales de Administracion (10) 3.738.402
Perdida Operacional 2.754.402
Otros Ingresos (11) 59
Gastos no Operacionales (12) 114.404
Deficit del Periodo 2.868.747

%Mﬂﬁ?ﬁégﬂﬁdé’ ) I @ﬂ‘@‘?‘ P,

Elvira Patricia Mieles Benavides Piedad Peroza Olivares
Representante Legal Contador Publico
C.C. 52.561.362 T.P172528-T

Mujer Vital 2022 i
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Metas claras

Ut
OBJETIVOS 2024 N\

Continuar en la busqueda de recursos econdmicos con
estrategias claras y el disefio de un modelo de negocios
estructurados que nos permita ser sostenibles.

Establecer la Escuela Mujer Vital como un programa
representativo de nuestra fundacion.

Gestionar alianzas estratégicas con el fin de
incrementar la inversidén social y ofrecer beneficios y
programas a las mujeres de la fundacion.

Crear nuevos programas y actividades a través de los
cuales podamos recaudar los fondos necesarios para
subsistir como la feria empresarial Mujer Vital y los
desayunos con manualidades.

Completar las mil grullas de origami.

Conseguir clientes empresariales para ofrecer los
servicios que nos permiten ser sostenibles y desarrollar
el objeto social.

Y

Mujer Vital
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AGRADECIMIENTOS )

Mujer Vital

Gracias a Dios por darnos la oportunidad de
continuar y de ayudar a pesar de las
dificultades y los retos diarios.

Gracias a cada persona que ha entregado su
corazén tanto para dar como para recibir.

Gracias a las instituciones que han
depositado su confianza en Mujer Vital a
través de convenios que nos ayudan a
crecer.

Gracias a cada uno de los voluntarios y
practicantes que comparten sus
conocimientos y experiencias para hacer
crecer la fundacidn y asi, llegar mds mujeres
de Colombia y otros paises de
Latinoamérica. Gracias a los donantes que
ha aportado con amor.

El afo 2023 fue un aifo de aprendizajes y de
muchos retos. Un afo que nos mostrd de qué
estamos hechas porque estuvimos a punta
de tirar la toalla y no lo hicimos.

En el ano 2024, nuestro objetivo es superar
los desafios financieros que representan el
talédn de Aquiles de nuestra organizacion.
Para lograrlo, estamos comprometidos en
implementar nuevas estrategias y reconocer
la importancia de los recursos econdmicos
para garantizar la sostenibilidad de nuestro
emprendimiento, incluso en el dmbito social.

Avatar disefiado para Mujer Vital por Brayan Sepulveda




Estudio jSonrian!

Gracias
Gracias
Gracias

A cada persona que con
sus palabras y sus
acciones nos han
motivado a continuar.




