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CARTA DE LA
DIRECTORA

Mujer Vital 2023

Todos los años, desde que inició Mujer Vital,
me encuentro en la encrucijada de cerrar la
fundación o continuar con la labor porque no
hemos logrado el objetivo financiero que nos
dé la sostenibilidad. Sin embargo, cuando
estoy a punto de dar el paso, llega una, o
varias, de las mujeres beneficiarias y me
recuerda que la labor que desarrollamos ha
impactado positivamente su vida.

Nuestra labor va más allá de dar material
tangible. Ofrecemos acompañamiento
emocional y espacios en los que las mujeres
puedan reconocer su propio potencial y saber
que el desarrollo de la inteligencia emocional
es un proceso de transformación que se da
paso a paso y es permanente. Por eso
continuamos a pesar de las dificultades. En
2023 no logramos la meta financiera. Nuestro
patrimonio se redujo y tenemos un déficit de
2.667.613. No obstante, pudimos llevar
espacios de formación y capacitación a 252
beneficiarias de manera virtual y presencial.

Como he aprendido, sin ánimo de lucro no
significa con ánimo de pérdida y por eso, este
es el año de la última oportunidad. Si se dan
las cosas como las planeamos, continuamos. Si
no, cerramos.

Este año 2024 lo consideramos un nuevo
comienzo. Reiniciamos nuestro sistema
operativo para ajustar los engranajes de la
organización. Con un equipo cohesionado que
se alinee con los valores de nuestra fundación:
amor, gratitud, honestidad, respeto, confianza,
compasión porque entendemos la importancia
de ser coherentes con la misión.
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Sabemos que para que esto pueda funcionar
necesitamos 13 millones de pesos mensuales,
cifra que para una empresa puede ser poca
cantidad; pero para Mujer Vital sería el motor
que le devuelva la vitalidad que necesita.

Para lograr esto ofrecemos conferencias, talleres
y servicio profesionales de coaching porque
entendemos que ese es nuestro círculo de
influencia. Más que esperar donaciones,
debemos vender nuestros servicios para lograr
la meta financiera.

Espero que este año logremos impactar en la
vida de más mujeres y sus comunidades y
sembremos la semilla de la plenitud y la
inteligencia emocional porque sabemos que
para transformar la sociedad necesitamos de
personas capaces de enfrentar los problemas
con serenidad y resolver conflicto de manera
asertiva.

No nos comprometemos a decir a cuántas
mujeres beneficiaremos este año 2024 porque
nuestro primer objetivo es lograr la meta
financiera para poder continuar con nuestra
misión. 

Gracias a quienes han creído en la causa Mujer
Vital y que con sus aportes han ayudado a
mantenernos en pie.



QUIÉNES SOMOS

Fortalecer la inteligencia
emocional de las mujeres y sus
comunidades con la ayuda de
herramientas profesionales de
coaching para cerrar cada vez
más la brecha invisible.

Misión
Ser reconocidas como una fundación
líder en el campo del coaching,
empoderamiento femenino y
desarrollo de la inteligencia
emocional a través de herramientas
virtuales y presenciales.

Visión

Valores

Confianza

Altruísmo

Honestidad

Lealtad

Amor
Gratitud

Mujer Vital
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ASPECTOS GENERALES

Mujer Vital 2022

Mujer Vital by Elvira Mieles es una entidad sin ánimo de lucro
legalmente constituida de carácter privado del grupo NIIF III.
Microempresa.

No existen operaciones celebradas con socios y/o administradores.

El material utilizado por Mujer Vital es de su propia autoría. Las
imágenes y sonidos que no son propios, son fuentes de acceso
público que se consiguen en páginas que no cobran derechos por
su uso. Entre otras Pixabay, Pexels, Flex Clip y Canva.

Este informe refleja la situación económica, administrativa y jurídica
de la fundación Mujer Vital, sus logros, retos y objetivos 2024.
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1. Los acontecimientos importantes acaecidos después del
ejercicio.
Al realizar el comparativo de los estados financieros de 2021 y 2022
la contadora Piedad Peroza Olivares evidenció un error en el periodo
2021, el cual fue corregido para este informe.

2. La evolución previsible de la sociedad.
Esperamos que se mejore la situación financiera. Si no es así, la
entidad dejará de prestar sus servicios a la comunidad y cerrará.

3. Las operaciones celebradas con los socios y con los
administradores.
Préstamo de la fundadora Elvira Patricia Mieles Benavides por
$720.300.
Además de esto no existen operaciones celebradas con socios y/o
administradores. Todos los que colaboran en la fundación lo hacen
Ad Honorem. Esperamos que esta situación cambie, de lo contrario,
no continuaremos con la misión de la fundación.

4. El estado de cumplimiento de las normas sobre propiedad
intelectual y derechos de autor por parte de la sociedad.
El material utilizado por Mujer Vital es de autoría de la Directora
General Elvira Patricia Mieles Benavides.
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RETOS 2023
En 2023 logramos llevar la experiencia Mujer Vital a 252 personas, a
pesar de no contar con los recursos económicos suficientes para llevar
a cabo la labor de la fundación.

El 2023 dejó un déficit de 2.667.613.

Estuvimos a punto de cerrar; pero le dimos una oportunidad más porque
nuestro propósito es continuar empoderando a las mujeres para cerrar
la brecha invisible.

El reto de 2024: Recaudar 13 millones de pesos mensuales para llevar la
misión de Mujer Vital a más lugares del país y contar con el talento
humano que ayude con la sostenibilidad de la fundación.
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A pesar de las dificultades
económicas, logramos llevar la
experiencia Mujer Vital a 252
personas beneficiarias.

Se llevó a cabo la  primera feria de
emprendimiento Mujer Vital, en la cual
participaron 10 mujeres
emprendedoras que pudieron dar a
conocer sus productos y servicios.

Tipos de emprendimientos que
participaron:

 Accesorios            Tejidos
 Cosméticos          Maquillaje
 Encurtidos             Postres
 Artísticos               Servicios

Nos apoyamos en el
capital humano que

nos ofrecen voluntarios
y practicantes

universitarios para
llevar adelante

nuestros proyectos.

LOGROS 2023
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El Programa de transparencia y ética empresarial
simplificado PTEE–S fue aprobado en reunión
ordinaria de la Asamblea General el 20 de abril de
2023 según consta en el acta # 12 de la misma
fecha. Con este se busca identificar, detectar,
prevenir, gestionar y mitigar los Riesgos de
Corrupción o los Riesgos de Soborno
Transnacional que puedan afectar a la fundación.

Gracias a Uniagustiniana, contamos con practicantes que fueron un
apoyo importante para el logro de nuestros objetivos.

DESAYUNO DE RECAUDACIÓN

PROGRAMA DE TRANSPARENCIA Y ÉTICA
EMPRESARIAL SIMPLIFICADO - PTEE-S

MAGAZINE VITALMENTE DIVERSAS

Un espacio de nuestro canal de YouTube
que busca visibilizar a las mujeres que
desde su cotidianidad construyen
sociedad.

En el año 2023 se emitió un capítulo.
Véalo aquí
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Conózcalo aquí

https://www.youtube.com/watch?v=6-wqtZfa48w
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Durante el segundo semestre del año 2023 se llevaron a cabo charlas
especializadas virtuales todos los últimos miércoles de cada mes con
temas relevantes para los asistentes. 

Los temas fueron:
Sentido Vital
Enciende tu fuego interior
Redes sociales para principiantes
El poder de tu interior
Suelta las cargas

ESCUELA MUJER VITAL
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ESCUELA MUJER VITAL



DIVERSAS ACTIVIDADES

Gracias a los convenios con las universidades
Javeriana y Uniagustiniana, contamos con
practicantes de las carreras de Administración
de Empresas y Cine y Televisión.

En el mes de marzo nos retamos a hacer 1000
grullas de origami. A diciembre 31, llevamos 500
unidades.

Esperamos completar las que faltan antes de
terminar el año 2024.
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LOGROS 2023

Capacitación a mujeres emprendedoras
de la fundación con Hewlett Packard

Conferencia Suelta las cargas con
mujeres de la localidad de Bosa

Conferencia Suelta las cargas con
mujeres de la localidad de Engativá
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ENTREVISTAS RADIALES

La directora de la fundación, Elvira Patricia
Mieles Benavides, fue invitada a hablar
sobre la misión de la organización y sobre
temas relacionados con mujeres e
inteligencia emocional.

Los programas radiales fueron:

Entretanto, un tinto de la emisora Nuevo
Continente 1460 M

Hablan los expertos, programa radial de
Fundación Universitaria Los Libertadores.

Emisora de la Universidad Central.

LOGROS 2023



Mujer Vital 2023

Todos estos logros han sido posibles, gracias al apoyo de voluntarias y voluntarios
que donan su tiempo para llevar a cabo la misión de Mujer Vital y contribuir con 5 de

los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS:

Participación en Feria de

Emprendimiento de la FULL

Participación en Feria de

Emprendimiento de la FULL

Participación en la feria de
emprendimiento de egresados de
la Fundación Universitaria Los
Libertadores.  
Una oportunidad de dar a conocer
nuestra fundación,  sus proyectos y
contactar posibles donantes y
voluntarios.

Logros 2023

Programa de aceleración para

organizaciones sociales

Programa de aceleración para

organizaciones sociales

En septiembre iniciamos el programa
virtual  de aceleración para organizaciones
sociales con la Asociación de Egresados
Uniandinos, con el fin de fortalecer y
establecer conexiones en apoyo al
desarrollo integral de la fundación.

Convenio con Sistecrédito que facilita a
los clientes la adquisición de servicios
mediante pagos a plazos.

Convenio con SistecréditoConvenio con Sistecrédito

Salud y bienestar

Igualdad 
de género

Reducción de 
las desigualdades 

Educación de calidad
Alianza para lograr
los objetivos
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En marzo,  asumimos el  desafío de crear 1000 grul las de
origami,  inspirados por la historia de Sadako, una niña
japonesa que, tras sobrevivir  al  ataque nuclear de Hiroshima,
desarrol ló leucemia debido a la exposición a la radiación.
Siguiendo la tradición japonesa que afirma que la confección
de 1000 grul las puede conceder un deseo, nos propusimos este
objetivo.

Tras el  trágico asesinato de Erika Aponte en Unicentro,
decidimos que cada grul la que hagamos será en honor a las
mujeres que han perdido la vida a manos de feminicidas.
Mantenemos nuestro compromiso de completar el  total  de
grul las restantes antes de que termine el  año 2024.

RETO DE LAS MIL GRULLAS
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En cada evento que organizamos, plegamos grul las de origami
con el  objetivo de promover el  bienestar global a través de cada
pliegue y rendir homenaje a las mujeres víctimas que no han
podido continuar compartiendo sus historias.
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Participación en ferias de emprendimiento

en la local idad de Engativá

En alianza con Wilma Munévar y con el
propósito de visibilizar a nuestra organización
y dar a conocer nuestros servicios, Mujer Vital
participó en dos ferias de emprendimiento en
la localidad de Engativá en Bogotá.

Gracias a nuestra participación, logramos que
más mujeres se unieran al grupo de WhatsApp
"Soy Mujer Vital", donde compartimos
consejos, reflexiones, invitaciones a eventos y
noticias relacionadas con el desarrollo
personal y el bienestar.

A 31 de
diciembre se
cuentan 134

mujeres en el
grupo Soy Mujer

Vital  



Mujer Vital 2023

CONFERENCIA SUELTA LAS CARGAS Y
ELABORACIÓN DE GRULLAS EN LA FULL

LOGROS 2023
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Gabriela, estudiante del Colegio Anglo
Americano, recibió asesoría
personalizada para conocer más
sobre los diferentes tipos de violencia
de género y cómo la fundación Mujer
Vital ayuda a fortalecer la inteligencia
emocional de las mujeres.

La entrega oportuna de nuestros
informes es posible gracias al
valioso apoyo de voluntarios,
quienes generosamente donan
su tiempo para impulsar la
misión de Mujer Vital: empoderar
a las mujeres y cerrar la brecha
invisible.

Mujer Vital fue
galardonada por ser la

fundación que más
aprovechó los espacios

de Coworking (gratuitos)
ofrecidos por Activistas
Constructivos a lo largo

de todo el año
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TESTIMONIOSTESTIMONIOS

¡Hola! Mi nombre es Stefany y hoy tuve una
mentoría con Wilma de la fundación Mujer
Vital, en la cual aprendí cómo fortalecer mi
emprendimiento y otras ayudas y
herramientas que la fundación tiene para
nosotras. 
Se las súper recomiendo y agradezco a la
fundación por abrir estos espacios y estas
oportunidades.

Muy feliz aquí en este taller, muy bonito. Soy
mujer, soy vital. Aprendí bastante y me llevo
una gran enseñanza a mi casa, a mi familia,
a mis amistades para yo también
enseñarles lo que he aprendido. Primero, a
quererse uno más porque muchas veces
uno da a las personas; pero no se mira uno
mismo. Todo para los demás y para uno
muy poco.  Hoy aprendimos a valorarnos
más, a querernos, a consentirnos. ¡Soy Mujer
Vital!

Luz
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SITUACIÓN FINANCIERA
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OBJETIVOS 2024
Metas claras

Continuar en la búsqueda de recursos económicos con
estrategias claras y el  diseño de un modelo de negocios
estructurados que nos permita ser sostenibles.

Establecer la Escuela Mujer Vital  como un programa
representativo de nuestra fundación.

Gestionar al ianzas estratégicas con el  f in de
incrementar la inversión social  y ofrecer beneficios y
programas a las mujeres de la fundación.

Crear nuevos programas y actividades a través de los
cuales podamos recaudar los fondos necesarios para
subsist ir  como la feria empresarial  Mujer Vital  y los
desayunos con manualidades.

Completar las mil  grul las de origami.

Conseguir cl ientes empresariales para ofrecer los
servicios que nos permiten ser sostenibles y desarrol lar
el  objeto social .



Gracias a Dios por darnos la oportunidad de
continuar y de ayudar a pesar de las
dificultades y los retos diarios.

Gracias a cada persona que ha entregado su
corazón tanto para dar como para recibir.

Gracias a las instituciones que han
depositado su confianza en Mujer Vital a
través de convenios que nos ayudan a
crecer.

Gracias a cada uno de los voluntarios y
practicantes que comparten sus
conocimientos y experiencias para hacer
crecer la fundación y así, llegar más mujeres
de Colombia y otros países de
Latinoamérica. Gracias a los donantes que
ha aportado con amor.

El año 2023 fue un año de aprendizajes y de
muchos retos. Un año que nos mostró de qué
estamos hechas porque estuvimos a punta
de tirar la toalla y no lo hicimos.

En el año 2024, nuestro objetivo es superar
los desafíos financieros que representan el
talón de Aquiles de nuestra organización.
Para lograrlo, estamos comprometidos en
implementar nuevas estrategias y reconocer
la importancia de los recursos económicos
para garantizar la sostenibilidad de nuestro
emprendimiento, incluso en el ámbito social.

AGRADECIMIENTOS
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Estudio ¡Sonrían!

Gracias
Gracias
Gracias

A cada persona que con
sus palabras y sus
acciones nos han
motivado a continuar.


