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CARTA DE LA

DIRECTORA

Mujer Vital 2022

El año 2022 estuvo lleno de retos, aprendizajes,
aventuras, alegrías, tristezas y muchas ganas de
servir. Un año en el que hemos querido tirar la toalla;
pero aquí seguimos con el ánimo de empoderar a las
mujeres para cerrar la brecha invisible.

En 2022 por poco damos por finalizada la labor de
Mujer Vital. Un año lleno de retos económicos que
sorteamos gracias a la colaboración de voluntarias
que realizaban funciones sin recibir retribución
económica, cuando incluso ellas mismos estaban
pasando por necesidades.

Decidimos continuar con la esperanza de que 2023
sea el año de la retribución y la monetización. 

En el camino hemos aprendido que para lograr los
objetivos misionales de Mujer Vital necesitamos
recursos económicos para subsistir y llevar los
programas de la fundación a las mujeres que más lo
necesitan.

Este año vamos a desarrollar un modelo de negocios
que nos permita conseguir recursos y darle empleo a
las personas que lo necesiten. Es un proyecto a
mediano plazo que podemos desarrollar con
satisfacción si ejecutamos la estrategia adecuada.
Seguimos necesitando el aporte de las personas que
apoyan causas sociales y que saben que a este
mundo vinimos a contribuir y dejar una huella de
amor.

Gracias a quienes han creído en la causa Mujer Vital
y que con sus aportes han ayudado a mantenernos
en pie.

Gracias a su apoyo hemos podido compartir la
experiencia Mujer Vital a más mujeres.



QUIÉNES SOMOS

Brindamos herramientas de

desarrollo personal con el fin

de fortalecer la inteligencia

emocional para construir un

mundo más equitativo,

solidario e incluyente.

Misión
En 2025, ser reconocida como

una organización líder en el

desarrollo de la inteligencia

emocional en las comunidades

más vulnerables de Colombia y

Latinoamérica.

Visión

Valores

Confianza

Altruísmo

Honestidad

Lealtad

Amor
Gratitud
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ASPECTOS GENERALES

Mujer Vital 2022

Mujer Vital by Elvira Mieles es una entidad sin ánimo de lucro
legalmente constituida de carácter privado del grupo NIIF III.
Microempresa.

No existen operaciones celebradas con socios y/o administradores.

El material utilizado por Mujer Vital es de su propia autoría. Las
imágenes y sonidos que no son propios, son fuentes de acceso
público que se consiguen en páginas que no cobran derechos por
su uso. Entre otras Pixabay, Pexels, Flex Clip y Canva.

Este informe refleja la situación económica, administrativa y jurídica
de la fundación Mujer Vital, sus logros, retos y objetivos 2023.



RETOS 2022
En 2022 logramos llevar la experiencia Mujer Vital a 224 personas, a

pesar de no contar con los recursos económicos suficientes para llevar

a cabo la labor de la fundación.

En 2022 disminuyó el valor de los activos en comparación con el año

anterior y esto se debió a que nos enfocamos en un proyecto con el

cual planeábamos recaudar fondos suficientes para la organización; sin

embargo, los resultados no fueron los esperados.

Estuvimos a punto de cerrar; pero le dimos una oportunidad más porque

nuestro propósito es continuar empoderando a las mujeres para cerrar

la brecha invisible.

Ese mismo es el reto de 2023: lograr los recursos para hacer que la

fundación sea sostenible.

Mujer Vital 2022



LOGROS 2022

Mujer Vital 2022

8
C O N F E R E N C I A S

14
C A P A C I T A C I O N E S  V I R T U A L E S

10
A C O M P A Ñ A M I E N T O S 


P E R S O N A L I Z A D O S

10
V O L U N T A R I O S

16.640
T I E M P O  I N V E R T I D O  E N  H O R A S

224
T O T A L  P E R S O N A S 


B E N E F I C I A D A S

1
R E C O N O C I M I E N T O  A  L A 


L A B O R

1
E S C U E L A  P A R A  M U J E R E S

M U J E R  V I T A L

3
C Á P I T U L O S  M A G A Z Í N 


V I T A L M E N T E  D I V E R S A S



A pesar de las dificultades
económicas, logramos llevar la
experiencia Mujer Vital a 224
personas beneficiarias.

Se llevó a cabo el primer concurso de

fotografía Mi casa teje sociedad, el

cual buscaba dar un homenaje a

mujeres que en su día a día construyen

sociedad.

Nos apoyamos en el

capital humano que


nos ofrecen voluntarios

y practicantes


universitarios para
llevar la experiencia


Mujer Vital a las

comunidades.

LOGROS 2022

Foto ganadora

En el blog Mujer Vital - Mujeres que

escriben publicamos escritos de

mujeres que quieren contar su historia

para desahogarse y permitir que otras

mujeres puedan leerlas y verse reflejada

en ellas. 
https://fundacionmujervital.org/blog-mujer-vital/

Mujer Vital 2022
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En colaboración con Uniminuto y la estudiante de último semestre de

psicóloga, Sonia Pesca Silva, se desarrolló esta escuela en la que

participaron 28 beneficiarias y que buscaba visibilizar y prevenir la

violencia de género.

Gracias a Uniagustiniana y Minutos de Dios, contamos con practicantes

que fueron un apoyo importante para el logro de nuestros objetivos.

CONVENIOS

ESCUELA DE MUJERES 
Un espacio de empoderamiento y aprendizaje

Diseño y elaboración de la cartilla de sensibilización

Vivir sin violencia, la cual se encuentra en la página

web de la fundación.

https://fundacionmujervital.org/cartilla-de-

sensibilizacion/ 

CARTILLA DE SENSIBILIZACIÓN

Un espacio de nuestro canal de Youtube
que busca visibilizar a las mujeres que
desde su cotidianidad construyen
sociedad.

MAGAZINE 
VITALMENTE DIVERSAS

https://www.youtube.com/channel/UCJqR-yTY5x7VF2u7Qhoeerw
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Qué es la violencia
Tipos de violencia
Violentómetro
Perspectiva de género
Empoderamiento
Autoestima
Autonomía

Esta escuela se hizo de manera virtual don el fin de lograr la
participación de beneficiarias de todas las regiones. Las mujeres que
cumplieron con el requisito de asistir al 90 % de las clases recibieron un
certificado de participación.

Los temas fueron:

ESCUELA PARA MUJERES

Mujer Vital 2022

Con el apoyo de la

Universidad Minuto de Dios

se llevó a cabo, también,

la encuesta de violencia


para tener una visión

general sobre el tipo de


violencia que pueden sufrir

las mujeres del país..



MAGAZINE
VITALMENTE DIVERSAS

Líderes de asociaciones de mujeres
Artistas
Mujeres trans
Mujeres afrocolombianas

Con la creación de este espacio queremos
darle voz a esas mujeres que desde su
cotidianidad construyen sociedad. 

Entrevistamos: 

Durante 2023 continuaremos.



LOGROS 2022

Conferencia Comunicación y

Liderazgo en la Casa de la mujer de

Cota.

Conferencia Mujeres con identidad

alcanzando sus sueños por medio del

liderazgo y la comunicación en alianza

con la fundación Crear y Volar.

Taller de empoderamiento femenino

con mujeres de Patio Bonito - Kennedy

Mujer Vital 2022



Todos estos logros han sido posibles, gracias al apoyo de voluntarias y

voluntarios que donan su tiempo para llevar a cabo la misión de Mujer

Vital y contribuir con 4 de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS:

Taller Conéctate con tu vitalidadTaller Conéctate con tu vitalidad

Experiencia de aprendizaje en la que se

aprende a descubrir y conocer el cuerpo

a través del movimiento consciente en

el que participaron mujeres jóvenes que

necesitaban un proceso de

reconciliación consigo mismas.

Logros 2022

Convenio SENA para capacitar a


50 mujeres

Convenio SENA para capacitar a


50 mujeres

Permitió capacitar mujeres de Bogotá en

Últimas tendencias de manos y pies y

Bioseguridad en la cosmética.

Participación en la Clínica Política Lidera

- PAR de la Secretaría Distrital de la Mujer

de Bogotá en el ciclo Mujeres usuarias de

las Casas de Igualdad de oportunidades.

Clínica Política Lidera - PARClínica Política Lidera - PAR

Salud y bienestar

Igualdad 
de género

Reducción de 
las desigualdades 

Educación de

calidad

Mujer Vital 2022
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RECONOCIMIENTO A NUESTRA

LABOR

Nuestra directora recibió el
reconocimiento Libertador con Sentido de
Solidaridad y Compromiso Social
otorgado por la Fundación Universitaria
Los Libertadores, gracias al trabajo
realizado en la fundación Mujer Vital.

LOGROS 2022
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Participación en la feria de emprendimiento de egresados

de la Fundación Universitaria Los Libertadores .  
En esta tuvimos la oportunidad de dar a conocer nuestra

fundación,  sus proyectos y contactar posibles donantes y

voluntarios.

APOYO INSTITUCIONAL
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Conferencia Conéctate con tu l iderazgo  en el  auditorio de

la universidad en la cual participaron egresados de la

institución.

Conferencia virtual Empoderadas y vitales  para estudiantes

de pregrado.
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Entrega de bolsos con art ículos de aseo

CAMPAÑA 
MUJER VITAL EMPODERADA

Gracias al aporte de donantes que

decidieron participar en esta campaña,

logramos reunir 18 bolsos con artículos de

aseo como  jabón, desodorante, crema de

cuerpo, pasta de dientes, cepillos, espejos,

entre otros  que fueron entregados a

mujeres trabajadoras sexuales de la

localidad de Barrios Unidos.

La entrega se hizo en el marco de la charla 

fórmula VITAL, diseñada por la directora de

la fundación.



PARTICIPACIÓN EN LA FERIA DE EMPRENDIMIENTO

MUJERES SABIAS Y EMPRENDEDORAS EN BOSA.

LOGROS 2022
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Damos gracias a nuestra querida Elvira


que vino a enseñarnos cosas muy


importantes para las mujeres. A mí me


deja esta charla una gran experiencia.

Gracias por toda la enseñanza en el día


de hoy.

TESTIMONIOSTESTIMONIOS

"En esta charla de la fundación Mujer Vital,

liderada por Elvira Mieles. Hoy aprendí algo sobre

la violencia simbólica, que es cuando recibimos

comentarios que nos agreden verbalmente y no

nos damos cuenta.
Las invito a que vengan a esta charlas porque

juntas somos más fuertes.
¡Juntas somos Mujer Vital!"

Escuela para mujeres

Aprendí mucho. Desde

reconocerme hasta

aceptarme. Toda la

charla muy interesante

y con mucho

aprendizaje.

Mujer Vital 2022

"Stephanie Martínez - Casa de la Mujer de Cota

Isabel

Andrea Fonseca

Agradecida por el

espacio, por el compartir

de cada una de ustedes;

de contarnos todas esas

vivencias de las cuales

se aprende un montón.

Martha Tutalchá

"Me l levo mucha sabiduría. Reconozco la


sabiduría de todas las mujeres y de esos


eventos contrastantes que sacan a f lote


fortalezas y frutos".
Edith
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SITUACIÓN FINANCIERA
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SITUACIÓN FINANCIERA
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OBJETIVOS 2023
Metas claras

Continuar en la búsqueda de recursos económicos con

estrategias claras y el  diseño de un modelo de negocios

estructurados que nos permita ser sostenibles.

Establecer la escuela para mujeres Mujer Vital  como un

programa representativo de nuestra fundación.

Gestionar al ianzas estratégicas con el  f in de

incrementar la inversión social  y ofrecer beneficios y

programas a las mujeres de la fundación.

Crear nuevos programas y actividades a través de los

cuales podamos recaudar los fondos necesarios para

subsist ir  como la feria empresarial  Mujer Vital  y los

desayunos con manualidades.

Elaboración de las mil  grul las de origami.

Conseguir cl ientes empresariales para ofrecer los

servicios que nos permiten ser sostenibles y desarrol lar

el  objeto social .



Gracias a Dios por darnos la oportunidad

de continuar y de ayudar a pesar de las

dificultades y los retos diarios.

Gracias a cada persona que ha

entregado su corazón tanto para dar

como para recibir.

Gracias a las instituciones que han

depositado su confianza en Mujer Vital a

través de convenios que nos ayudan a

crecer.

Gracias a cada uno de los voluntarios y

practicantes que comparten sus

conocimientos y experiencias para hacer

crecer la fundación y así, llegar más

mujeres de Colombia y otros países de

Latinoamérica. Gracias a los donantes

que ha aportado con amor.

El año 2022 fue un año de aprendizajes y

de muchos retos. Un año que nos mostró

de qué estamos hechas porque

estuvimos a punta de tirar la toalla.

En el año 2023 esperamos superar los

desafíos financieros que son el talón de

Aquiles que necesitamos resolver con

nuevas estrategias y entendiendo que

todo emprendimiento, incluso social,

requiere de recursos económicos para

ser sostenible.

AGRADECIMIENTOS
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