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Prélogo

Mujer Vital

Este cuadernillo ofrece informacion
a las mujeres con el fin de dar a conocer
qué es violencia, cudles son los tipos de
violencia que existen y presentar la
normatividad y pautas de cuidado.

Para Muijer Vital es importante brindar
herramientas de sensibilizacion que
permitan que las mujeres potencien sus
saberes y puedan prevenir cualquier tipo
de violencia.
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Acerca de Mujer Vital:

Entidad sin dnimo de lucro, legalmente constituida en
junio de 2019. Nuestra mision es brindar herramientas
profesionales de coaching y crear espacios de
desarrollo y empoderamiento para la poblacién
vulnerable, priorizando el género femenino.

Creemos en el poder transformador de la
escucha, la comunicacion, la toma de
conciencia y el apoyo entre los seres humanos.




SEMBRAR SEMILLAS DE AMOR
Y GRATITUD.
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1. Presentacion

La presente cartilla ha sido desarrollada por la psicdloga
Sonia Pesca Silva en su cumplimiento con la practica Il de
Psicologia Comunitaria de la Corporacidn Universitaria
Minuto de Dios y nace como una necesidad de brindar
herramientas que sensibilicen a las mujeres de Colombia,
las concientice sobre la importancia de reconocer vy
prevenir las violencias y muestra el marco normativo
colombiano de que les ayuda a identificar y defender sus
derechos.

Gracias al apoyo de la Fundacion Mujer Vital y su mision de
empoderar a las mujeres para cerrar la brecha invisible se
realizd este trabajo, cuyo objetivo principal es que sirva
como material de consulta para las personas que quieran
tener un acercamiento al tema y conocer las medidas mas
adecuadas para prevenir y adelantarse a situaciones que
impliquen violencia de género.

Abordamos conceptos, legislacion vigente, tipos de
violencia, pautas de autocuidado, empoderamiento vy
compartimos el violentometro, el cual es un poderoso
medidor que ayuda a esta alerta y prevenir situaciones
graves.

Esperamos que esta cartilla sea una herramienta de ayuda
para continuar con la lucha contra la violencia de género.
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Tabla 1.
Marco normativo principales.

Ley 1257 de 2008: “Por la cual se dictan normas de sensibilizacién,
prevencion y sancién de formas de violencia y discriminacién
contra las mujeres, se reforman los Cobdigos Penales, de
procedimiento penal, le Ley 294 de 1996 y se dictan otras
disposiciones”

Decreto 0164 de 2010: Por el cual se crea una Comisidn
Intersectorial denominada “Mesa interinstitucional para Erradicar
la Violencia contra las Mujeres”

Decreto 4796 de 2011: Por el cual se reglamentan parcialmente los
articulos 8.9.13 y 19 de la Ley 1257 de 2008 y se dictan otras
disposiciones.

Ley 1719 de 2014: “Por la cual se modifican algunos articulos de las
leyes 599 de 2000, 906 de 2004 y se adoptan medidas para
garantizar el acceso a la justicia de las victimas de violencia
sexual, en especial la violencia sexual con ocasidon de conflicto
armado, y se dictan otras disposiciones”

Ley 1761 de 2005: “Por la cual se crea el tipo penal de feminicidio
como delito auténomo y se dictan otras disposiciones” (Rosa
Elvira Cely)

Tabla 1. Marco normativo principales. Subdireccion de Gestion de
Informacién en Justicia. 2022.
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Tabla 2.
Marco normativo. Complementario

Marco normativo complementario

Ley 294 de 1996: Relacionada con la prevencidén y sancidén de la
violencia intrafamiliar.

Ley 360 de 1997: La cual modifica el cédigo penal en lo
concerniente a los delitos contra la libertad y pudor sexual.

Ley 679 de 2001: Por la cual se expide un estatuto para prevenir y
contrarrestar la explotacion, la pornografia y el turismo sexual con
menores.

Ley 985 de 2005: Adopta las medidas contra la trata de personas y
normas para la atencién y proteccion de las victimas de la misma.
Ley 1098 de 2006: Correspondiente al cdédigo de infancia vy
adolescencia.

Ley 1146 de 2007: Relacionada con las normas para la prevencidn
de la violencia sexual y atencidén integral de nifos, nifas y
adolescentes abusados sexualmente.

Ley 1251 de 2008: Dicta normas para procurar la proteccion,
promocidon y defensa de los derechos de los adultos mayores.

Ley 1257 de 2008: De sensibilizacién, prevencién y sancién de
formas de violencia y discriminacién contra las mujeres.

Tabla 2. Marco normativo, complementario. Subdireccién de
Gestion de Informacidén en Justicia. 2022.
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Marco normativo complementario

Ley 1336 de 2009: Adiciona y robustece la Ley 679 de 2001 de lucha
contra la explotacion, la pornografia y el turismo sexual con nifos,
ninas y adolescentes.

Ley 1329 de 2009: Por la cual se dictan disposiciones para
contrarrestar la explotacién sexual comercial de nifos, ninas y
adolescentes.

Ley 1448 de 2011: Por la cual se dictan medidas de atencién,
asistencia y reparacién integral a las victimas del conflicto
armado interno.

Ley 1542 de 2012: Por la cual se busca garantizar la proteccién y
diligencia en la investigacién de los presuntos delitos de violencia
contra la mujer.

Ley 1639 de 2013: Aumenta las penas para los atacantes con dacido
0 agentes quimicos.

Ley 1719 de 2014: Por la cual se adoptan medidas para garantizar
el acceso a la justicia de las victimas de violencia sexual, en
especial la violencia sexual con ocasidon del conflicto armado.

Ley 1761 de 2015: Por la cual se crea el tipo penal de feminicidio
como delito auténomo.

Ley 1773 de 2016: Con la cual se modifica la ley 599 de 2000 y 906
de 2004, y crea un delito autbnomo para las lesiones con dcido u
otros agentes quimicos.

Tabla 3. Marco normativo, complementario. Subdireccién de
Gestion de Informacidén en Justicia. 2022.




Violencia de género

La violencia de género se refiere a “los actos daninos dirigidos
contra una persona o un grupo de personas en razébn de su
género. Tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso de
poder y la existencia de normas dafinas”. (ONU Mujeres, s.f.)

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) 2006
se estima que el 36% de las mujeres en Latinoameérica han sufrido
violencia de pareja (fisica o sexual) o violencia sexual efectuada
por otras persona.

Es importante definir la violencia contra la mujer y los tipos de
violencia que existen, como lo mencionan Larralde, S & Ugalde, Y.
(2007): “Todo acto violento que tiene por motivo profundo la
pertenencia al sexo femenino y que ocasiona como resultado
sufrimiento y/o dafo fisico, psicolégico o sexual, ya sea en la vida
publica o en el dmbito privado. En esta clase se encuentran
también las amenazas sobre tales actos, la coaccién y la
privacién de la libertad, asi como cualquier accién hacia la
victima sin su consentimiento que vaya en detrimento de su
dignidad”.

Dentro de los actos que se consideran violentos hacia las mujeres
también se encuentran las humillaciones, persecuciones,
prohibiciones de sus derechos tales como el derecho al empleo, a
decidir sus amistades, a tener contacto con sus familiares, a
elegir la cantidad de hijas/os que desea tener, y en general a
gozar de su libertad como ser humano. (p.132)

NMujer Vital
3. Definicidon de conceptos
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Tipos de violencia

Es importante tener pleno conocimiento de los tipos de violencia,
ya que permite darle visibilidad a los mismos, ayudan a prevenir y
combatir las problematicas de género implicitos en ellos. Estos
conceptos se basan en las definiciones de ONU Mujeres (s.f.).

. Violencia fisica

Consiste en causar o intentar causar dafo por medio de
golpes, patadas, quemaduras, pellizcos, estrujones,
bofetadas, mordeduras, halones de cabello. También se
considera violencia fisica cuando se niega atencidén médica,
se obliga a consumir alcohol o drogas y cuando se emplea
cualquier otro tipo de fuerza fisica contra la mujer. Puede
incluir danos a la propiedad.

. Violencia psicolégica
Consiste en provocar miedo a través de la intimidacién; en
amenazar con causar dafo fisico a una persona, su pareja o
sus hijas o hijos, o con destruir sus mascotas y bienes; en
someter a una persona a maltrato psicolégico o en forzarla
a aislarse de sus amistades, de su familia, de la escuela o
del trabajo.

‘ Violencia emocional
Consiste en minar la autoestima de una persona a través de
criticas constantes, en infravalorar sus capacidades,
insultarla o someterla a otros tipos de abuso verbal;, en
danar la relacién de una pareja con sus hijas o hijos; o en no
permitir a la pareja ver a su familia ni a sus amistades.




‘ Violencia institucional

De acuerdo con Larralde, S & Ugalde, Y. (2007):

"Son los actos u omisiones de las y los servidores publicos
de cualquier orden de gobierno, que discriminen o tengan
como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio
de los derechos humanos de las mujeres, asi como su
acceso al disfrute de politicas publicas destinadas o
prevenir y atender la violencia contra las mujeres”. (p. 135)

Violencia sexual:

“Conlleva obligar a una pareja a participar en un acto
sexual sin su consentimiento”. ONU Mujeres. (s.f) entre las
agresiones se encuentran las prohibiciones en sus derechos
sexuales y reproductivos.

Segun Llarralde, S & Ugalde, Y. (2007) “Se refiere
bdsicamente a la libertad que tienen todos los individuos a
la autodeterminaciéon de su vida sexual y reproductiva y al
derecho a la atencién de la salud reproductiva”. (p.46).
Entre los relatos de las mujeres algunas mencionan que sus
parejas les prohiben el uso de anticonceptivos, por eso es
importante tenerlos en cuenta.

Violencia economica

Segin ONU Mujeres. (s.f) “Consiste en lograr o
intentar conseguir la dependencia financiera de otra
persona, manteniendo para ello un control total
sobre sus recursos financieros, impidiéndole
acceder a ellos y prohibiéndole trabajar o asistir a la
escueld”

Mujer Vital
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Autonomia y autoestima Mojer il

La autonomia y la autoestima son importantes dado que al
desarrollarlas se puede romper con el circulo de la violencia.

La autonomia y la autoestima inciden en la prevenciéon de la
violencia, ya que la primera hace referencia a la capacidad de una
persona de tomar decisiones por si misma y no dejar, en manos de
otros, elecciones relevantes. (Alvarez, s.f.) La autoestima se define
como “el concepto que tenemos de nuestra valia personal, que
involucra todos nuestros sentimientos, pensamientos, actitudes y
experiencias que sobre nosotros mismos hemos recogido en el
trayecto de nuestra vida”. (Mejia, Pastrana, & Mejia, 2011)

Como lo mencionan Larralde, S & Ugalde, Y. (2007), la autoestima
“no es una caracteristica de nacimiento, sino una cualidad que se
va modificando a lo largo de la existencia”. De acuerdo con este
concepto, es una capacidad que se debe desarrollar dia a dia
puesto que es uno de los indicadores de empoderamiento de
mujeres que han vivido en contextos en los que han sido
desvalorizada y se refuerzan sentimientos de minusvalia.

El desarrollo de estas habilidades permite a las personas construir
“procesos cognitivos como las atribuciones relacionadas con el
logro, el juicio moral, la obtencién de valores y la capacidad para
considerar el punto de vista del otro y procesos afectivos como la
empatia”. Alonso, D. (2017).

La autonomia es un concepto tan intimamente ligado a la idea del
empoderamiento femenino, que en algunas definiciones se les
considera equivalentes. El indicador principal de la autonomia
femenina es la capacidad de realizar actividades y tomar
decisiones sin requerir el consentimiento de otros, especialmente de
la autoridad masculina, sea el esposo, padre, los hijos o los
hermanos mayores.
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Un mujer que desarrolla la
autonomia y la autoestima

Acepta quien es, con sus debilidades y
fortalezas.

Reconoce sus propias capacidades fisicas,
mentales, intelectuales, emocionales.

Desarrolla sus talentos.
Se ama a st misma.

Se siente valorada y aceptada por la
sociedad.
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Empoderamiento de las mujeres

Entre los recursos personales para combatir la violencia se
encuentra el empoderamiento, el cual es importante para cerrar
las brechas.

La brecha es una medida estadistica que muestra la distancia
entre mujeres y hombres respecto a las oportunidades de
acceso y control de los recursos econdmicos, sociales, culturales
y politicos. (Larralde, S & Ugalde, Y. 2007)

Es importante manejar el autoestima y la autonomia, ya que
estas permiten que la mujer tenga herramientas propias que le
ayuden a ser consciente su identidad y de la forma de percibirse
a si misma; a aceptar las situaciones y tener las capacidades
para enfrentarlas con fortaleza y aprender de ellas.

Rompe Obstdaculos:
e Mediante saberes. Como mujeres tenemos
muchos derechos, conécelos
e Cambio de mentalidad. No somos inferiores
e Rompe con los circulos de violencia: Pon
limites
e Informate. Busca los mecanismos para

<
T trabajar y ser independiente econdmicamente.
e Emprende: estudia, capacitate y desarrolla tus
capacidades individuales.
efF 2 Cbigg - P

) ~ jJuntas podemos empoderarnos!
| iJuntas podemos mas!
iJuntas somos Mujer Vital!




El autocuidado
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Para la Fundacién Mujer Vital es muy importante el
cuidado de la poblacidon y por eso brindamos pautas que
ayuden a prevenir situaciones que sobrepasan los limites
y ser puedan convertir en violencia.

Por esta razdn, esta cartilla contiene una herramienta
importante, facil de usar y es muy Gtil para la deteccidon
temprana de la violencia: el violentometro.

De acuerdo con Moncada, M & Rojas, A. (2020), el
Violentdbmetro fue creado por Martha Alicia Tronco Rosas,
directora de la Unidad Politécnica de Gestidn con
Perspectiva de Género, quien elabordé y patentd este
elemento grdfico, al que denomind Violentbmetro como
parte de su investigacidn en el Instituto Politécnico
Nacional (México).

El Violentdbmetro consta de tres etapas que debes tener en
cuenta para que adviertas el peligro.

1.Alerta [ cuidado. Se muestran conductas que parecen
inofensivas; pero que realmente advierten que la
violencia puede ir en aumento.

2.Reacciona. Busca que la victima cree consciencia
sobre el aumento de la violencia. Es el momento de
tomar accidon. iNo te dejes destruir!

3.Urgente. En esta instancia se necesita ayuda
profesional inmediata porque hay altas probabilidades
de que se atente contra la vida de la victima. (p. 21-22)




Violentometro
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ALE RTA - : f/leelr?trir - Engafiar

CuUID

\
~\

ADO e Ignorar
e Chantajear
e Te hace bromas hirientes
e Piropos ofensivos
e Teintimida
e Controla tus amistades
e Te vigila tus redes sociales o celular

Violentdbmetro presentado en la escuela de mujeres Mujer Vital.
Creacién propia (2022). Basado en el violentémetro de Coomeva (2021).
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4.Tips de cuidado

Es importante tener en cuenta el violentdbmetro porque es una
herramienta que ofrece pautas de autocuidado, ya que te da
senales de alerta para ayudarte a ti misma y proteger tu
integridad. En  ocasiones no se reconocen  estos
comportamientos como violentos; por eso, se le dificulta a las
personas reconocerse como victima de malos tratos, pues se
suelen naturalizar ese tipo de acciones.

—0

|2 ] pon limites

@Di alto a los comentarios machistas y a los malos tratos.

Trabaja a diario en el autoestima. Las falencias en el amor
propio ayuda a fortalecer los miedos; por lo tanto mds que ser
fuerte, lo primero que debes hacer es amarte mas.

Sé parte de espacios para mujeres.

Ingresa a cursos, conversatorios o actividades que permitan un
acercamiento a otras mujeres.

Si sufres maltrato, hablar con otras mujeres ayuda a liberarte,
a entender lo que te estd pasando y a saber que no estds sola.
Mantener Ilas situaciones de violencia en secreto solo
naturalizan el maltrato. Busca apoyo y proteccion.

Si no sufres de maltrato, aprende de las sobrevivientes.
EscUchalas, créeles y aprende, te servirG como método de
prevencion.

NMujer Vitdl
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Busca apoyo psicoldgico. Si percibes que le tienes miedo a
tu pareja, si comparas las acciones de tu pareja con los
indices del violentdbmetro y, consideras, estds en peligro,
busca ayuda profesional. Mereces un trato digno y lleno de
respeto.

El acompanamiento, tanto emocional como psicoldgico,
ayuda en esa desnaturalizacion de la violencia a la que
estas sometida, ademds de ser una herramienta util para
manejar tu autoestima.

Si tomas la decisidon de denunciar, recuerda que no estas
sola. Recopila todas las pruebas posibles, las evidencias
de la conducta violenta y si cuentas con testigos ten en
cuenta sus testimonios. No son un requisito para
denunciar pero si serdn de gran ayuda y facilitaran la
investigacion.

Se guia. Después de fortalecerte a ti misma, ayuda a
otras mujeres. Ensefia a tus hijos e hijas el auto cuidado,
y a no violentar a otros. Borra los estigmas, estereotipos y
roles de género.

Cambia paradigmas como ‘el azul es de nifio y el rosa
para las niAas”.

Ensefna con juegos y cambia tu propio discurso.

De esta manera construiremos una
sociedad en la que las nuevas
generaciones sean mas fuertes y sanas,
con el empoderamiento necesario para
cerrar la brecha de géneros.
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