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CARTA DE LA DIRECTORA

Con la esperanza de saber que se pueden lograr los objetivos a
pesar de las adversidades.
Con la esperanza de encontrar un camino a seguir.
Con la esperanza de tener la capacidad para sobrepasar los
obstáculos.

El 2021 fue el año de la esperanza. 365 días de aprendizaje, de
nuevos retos y nuevas oportunidades.

Continuábamos en pandemia y la zozobra, el miedo y la
incertidumbre todavía se respiraban en el aire. 
La Covid 19 todavía era una amenaza latente y todas las reuniones
se hacían de manera virtual. Durante el primer trimestre llegaron
pasantes y voluntarios que le dieron un nuevo aire a la fundación.
Llegaron con ideas innovadoras que permitieron que la
organización se fortaleciera desde la base.
Se organizaron el manual de marca, el manual de comunicaciones,
el manual de funciones y las redes sociales se impulsaron y
pudimos llegar a más comunidades, todavía desde la distancia
porque seguíamos confinados.
Se contó con un mayor número de voluntarios que llegaban a
nuestra fundación a través de las redes sociales.
Llevamos a cabo los Sábados de Mujer Vital, un espacio virtual en el
que se ofrecían charlas sobre temas de interés para las mujeres. 
A partir del segundo semestre, comenzamos a buscar nuevamente
los encuentros presenciales. Por eso en septiembre de 2021
viajamos a Cartagena para llevar nuestro programa Mujer Vital
Menstrúa en el que participaron 50 mujeres del barrio El Reposo. La
apertura fue paulatina porque entendíamos que aún seguíamos en
pandemia y era importante continuar con los cuidados.
En noviembre, iniciamos Mujer Vital Danza, un programa que busca
trabajar el auto-reconocimiento y la aceptación a través de la
danza árabe.
En diciembre, gracias a la donación realizada por Tatyana Bello,
pudimos llevar 10 mercados a mujeres del barrio El Codito de
Bogotá y entregamos 7 bolsos que contenían productos de aseo.
2021 fue el año de la esperanza, lleno de nuevos retos, nuevos
aprendizajes, nuevos programas y de volver a comenzar. 
Iniciamos 2022, al cual llamamos el año de la potenciación. ¿Cómo
podemos lograr esa potenciación? Reconociendo que la
incertidumbre hace parte de nuestra existencia; enfocándonos en la
adaptación, la transformación, el autoconocimiento, la aceptación y
aprendiendo de los errores.
Este año seguiremos trabajando con el fin de empoderar a las
mujeres para cerrar la brecha invisible.
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PRESENTACIÓN

Empoderamos mujeres para
cerrar la brecha invisible.

Brindamos herramientas de
desarrollo personal con el fin de

fortalecer la inteligencia emocional
para construir un mundo más

equitativo, solidario e incluyente.

En 2025, ser reconocida como una
organización líder en el desarrollo
de la inteligencia emocional en las
comunidades más vulnerables de

Colombia y Latinoamérica.

Mujer Vital

MISIÓN VISIÓN



LOGROS 2021

18
E V E N T O S  V I R T U A L E S

50
F A M I L I A S  B E N E F I C I A D A S

C O N  D O N A C I O N E S  D E
M A T E R I A L  T A N G I B L E

10
A C O M P A Ñ A M I E N T O S

P E R S O N A L I Z A D O S
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15
V O L U N T A R I O S

18.000
T I E M P O  I N V E R T I D O  E N  H O R A S

320
P E R S O N A S  B E N E F I C I A D A S
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Conferencia Comunicación y 
Liderazgo.
Taller de marketing digital
Derechos humanos.
Contratación laboral
Salud y seguridad en el trabajo

Sábados de Mujer Vital
Acompañamiento personalizado 
a beneficiarias.
Talleres Suelta las cargas
Educación financiera en convenio 
con el BBVA

EVENTOS VIRTUALES

En el año 2021 continuamos, durante el primer trimestre y parte del
segundo, con encuentros virtuales y ofrecer charlas y conferencias
de manera remotas a mujeres de Colombia y otros países de
Latinoamérica.
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Durante 2021 nacieron nuevos programas: 
Mujer Vital Menstrúa y  Mujer Vital Danza, 
los cuales fueron ejecutados a partir del 
segundo semestre del año.
Estos se llevaron a cabo en Cartagena y 
Bogotá, respectivamente.

Mujer Vital

EVENTOS 
PRESENCIALES

Todos nuestros programas 
tienen como base el desarrollo 
de la inteligencia emocional.

 
Dependiendo del enfoque, 

brindamos herramientas que 
ayuden a las mujeres a 

desarrollar nuevas habilidades..



LOGROS
ADMINISTRATIVOS

Mujer Vital

Elaboración del manual de
funciones, manual de imagen
corporativa y manual de
comunicaciones.
Convenio con Universidad Sergio
Arboleda y Agustiniana para recibir
practicantes universitarios.
Aumento del número de voluntarios
y practicantes.
Se presentaron los informes a
tiempo.

Convenio con BBVA para ofrecer
charlas de educación financiera.
Diseño y puesta en marcha de los
programas Mujer Vital Menstrúa y
Mujer Vital Danza.
Aumento en el número de
seguidores de las redes sociales y
el blog Mujeres que escriben.

Aumento de donaciones con respecto al año anterior.
Convenio con Activistas Constructivos para hacer capacitaciones
sobre dirección de fundaciones en el CESA.
A pesar de los retos financieros, se terminó el año sin pérdidas y se
llevo a cabo el objeto social.
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TESTIMONIOS
Conocer a la FUNDACIÓN MUJER VITAL ha
sido un beneficio para nuestras vidas: la de
mi hija menor de edad y, también, para mí.
Elvira Mieles, fundadora de Mujer Vital, tiene
un corazón dispuesto a: servir, escuchar,
buscar soluciones, empoderarnos como
mujeres. Por medio de su experiencia, su
forma de ser, su don que Dios le dio en el
servicio a nosotras las mujeres.
Patricia Olga Meneses - Bogotá

Me voy contenta con la charla que nos dio
la directora de la fundación, pues llegué
con unas expectativas y me voy con otras.
Me encantó, se sentí muy agradada porque
aclaré muchas ideas que tenía y tanto así
fue que hubo premios.
Liliana Valle - Cartagena

Quiero dar gracias por la hermosa charla
que nos han traído. De Mujer Vital, de todo
lo nuevo que pudimos aprender. Nos
vamos muy contentas.
Además recibimos unos detalles hermosos.
Estaremos poniendo en práctica lo
aprendido e informando cómo nos fue.
Sandra - Cartagena
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ESTADOS FINANCIEROS
Estado de resultados

A 31 de diciembre de 2021
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ESTADOS FINANCIEROS
Estado de situación financiera

A 31 de diciembre de 2021
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ESTADOS FINANCIEROS
Estado de situación financiera

A 31 de diciembre de 2021



Seguir ejecutando el proyecto Mujer Vital
Menstrúa y llegar a más lugares del país
con el fin de concientizar a las mujeres
sobre su cuerpo y su ciclo menstrual por
medio de capacitaciones y a su vez
brindar los productos para que se
apropien del funcionamiento de su cuerpo
y el proceso hormonal que este conlleva.
Esperamos llegar a 100 mujeres.

OBJETIVOS
2022

Desarrollar el Programa Mujer Vital
Emprende y llegar 50 mujeres
beneficiarias.

Mujer Vital

Gestionar y aumentar los recursos
financieros, profesionales y aliados
estratégicos con el fin de incrementar la
inversión social y lograr la sostenibilidad
de la organización.

Gestionar la consecución de una sede en
la cual se puedan desarrollar las
actividades administrativas y eventos
para las beneficiarias.

Conseguir clientes empresariales para
ofrecer los servicios que nos permiten ser
sostenibles y desarrollar el objeto social.
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AGRADECIMIENTOS

Gracias a cada persona que ha
entregado su corazón tanto para dar
como para recibir.

Gracias a las instituciones que han
depositado su confianza en Mujer Vital
a través de convenios que nos ayudan
a crecer.

Gracias a cada uno de los voluntarios
y practicantes que comparten sus
conocimientos y experiencias para
hacer crecer la fundación y así, llegar 
 más mujeres de Colombia y otros
países de Latinoamérica. Gracias a los
donantes que ha aportado con amor.

El año 2021 fue un año de aprendizajes, de retos, de logros que ni
siquiera contemplábamos. Fue el año de la esperanza y como tal, lo
vivimos y experimentamos. Con esa esperanza pudimos llegar a
mujeres de Bogotá, Chocó y Cartagena.

En el año 2022 esperamos llegar a más mujeres de Colombia y
superar los desafíos financieros que son el talón de Aquiles que
necesitamos resolver.

Gracias a Dios por darnos la
oportunidad de continuar y de ayudar
a pesar de las dificultades y los retos
diarios.


